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ELETMOD PALYAZAT
JUNIUSI PROGRAMJAI

Az Uj Széchenyi terv keretében kiirt ,Egészség-
re nevel6 és szemléletformal6 életmoéd programok
megvalésitisa a ZAHONY-PORT Zrt-nél” cimii,
TAMOP-6.1.2-11/1 -2012-0086 jelii palydzat kere-
tében junius honapban a kovetkez6 programokat
szervezziik:

Kerékpar tara SZECHENYI TERV

Zahony-Port Zrt dolgozoi ré-

szére a TAMOP-6.1.2-11/1

-2012-0086 jelti palyazat keretében kerékpar tirat szerve-
ziink. A kerékpar tirara minden jelentkez6 a KRESZ eldirasai-
nak megfelelden felszerelt sajat kerékparral jelentkezhet.

A kerékpar tira tervezett idépontja:
2013. junius 06 (csiitortok). 13.00-tol
Helyszine: Zahony- Tuzsér fahaz - Zahony.

Program: Szalonna siités
A rendezvényre munkaidé kedvezmény nem jar!

Egészségiigyi allapot felmérés

Zahony-Port Zrt. a TAMOP-6.1.2-11/1 -2012-0086 jelt palya-
zat keretében ES-TECK orvosi vizsgalatot szervez. A vizsgalat
soran a homlokra a talp és a tenyérre helyezett érzékel6kon ke-
resztiil kisfesziiltségli egyenarammal ingerelik a szervezetet és a
test ionizaltsagat, a szervek ellenallasat mérve allit fel diagnozist
a berendezés, amit az orvosi vizsgalatot végzo Dr. Sods Zoltan
szakorvos elemez ¢és irasban taplalkozasi és életmod tanacsokat
ad, sziikség esetén tovabbi orvosi vizsgalatokra tesz javaslatot
az eredmények alapjan.

AZ ES-TECK vizsgalat idépontja: 2013. jinius 07 ( péntek )
Helyszine: Zahony, Eurdpa tér 12. III. emelt 316. kistargyalo.

A rendezvényre munkaidé kedvezmény nem jar!
Részvétel, az elso 30 [0 a jelentkezés sorrendjében!

Futball bajnoksag

Zahony-Port Zrt. a TAMOP-6.1.2-11/1 -2012-0086 jelii pa-
lyazat keretében futball bajnoksagot szervez dolgozoi részére.
A kispalyas bajnoksag II. forduloja a ZVSC sportpalyan keriil
megszervezésre. Csapatok jelentkezését varjuk.

Idépontja: 2013.06.14. ( péntek ) 9.00-t61

Szervezd: Vasas Janos

A rendezvényre munkaido kedvezmény jar! Mindenki sajat fele-
[6ségére vesz részt a rendezvényen!

2013. junius 03.
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Egészségnap - természetjaras

»~Egészségre neveld és szemléletformaldo ¢életmdéd progra-
mok megvalésitisa a ZAHONY-PORT Zrt-nél” cimmel
TAMOP-6.1.2-11/1 -2012-0086 jelii palyazat keretében
Zahony-Port Zrt. Egészségnap program Kkeretében természet-
jarast szervez.

Idépontja: 2013. jinius 13. csiitortok 12.00 -tol
Helyszine: Mandoki erdé

A rendezvényen mindenki sajat felel6ségére vesz részt! A kiuta-
zast a mandoki erdébe egyénileg kell megoldani, s munkaido-
kedvezmény a rendezvény idejére nem jar! A rendezvényen az
elsé 30 f6 tud résztvenni a jelentkezés sorrendjében!

Kenu tira az Oreg Turon

Zahony-Port Zrt. a TAMOP-6.1.2-11/1 -2012-0086 jelii palya-
zat keretében kenu turat szervet dolgozoi részére az Oreg Tir
folyora. Az egynapos tura keretében egyénileg kell leutazni
Turistvandiba, ott kerékparra tiliink, s a Bukdgat érintésével ke-
rekeziink le Sonkad telepiilésre. Ott szallnank vizre, s Kolcse
érintésével megkozelitdleg négy oras kenuzas utan érkeznénk
vissza Turistvandiba. Itt a ,,Soltész” kempingben szalonna sii-
téssel zarnank a rendezvényt.

A tira idépontja: 2013. junius 21 ( péntek)

A rendezvényen a jenetkezés sorrendjében az elsd hisz f0 tud
résztvenni. Mindenki sajat feleldségére csatlakozhat a turdhoz,
a rendezvényre munkaidd kedvezmény nem jar!

A rendezvényekre jelentkezni lehet Szekeres Istvan projekt-
menedzsernél a 06 30 355-25-90 mobil szamon, vagy a 32-75
vasuti telefonszamon, illetve a szekeresistvan@zahony-port.

hu e-mail cimen.
Szekeres Istvin
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A projektek az Eurdpai Unio
tamogatasaval valésulnak meg.
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